
Проведена просветительская акция по вопросам здорового 

питания для пациентов центра активного долголетия 

 
10 апреля ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора, 

совместно с Управлением Роспотребнадзора по Новосибирской области, принял 
участие в просветительском мероприятии «Здоровому все здорово!» для 
пациентов и сотрудников филиала МБУ «ГЦАДР» Городской Центр активного 
долголетия «Лунный камень», организованном в рамках Всемирного Дня здоровья 
и 80-летия Великой Победы департаментом социальной политики мэрии г. 
Новосибирска. 

В ходе мероприятия с аудиторией были обсуждены ключевые аспекты 
формирования здоровых пищевых стереотипов и подходы, позволяющие в 
пожилом возрасте сформировать для себя оптимальную продуктовую корзину и 
режим питания. Также было затронуты вопросы обеспечения безопасности 
пищевой продукции и работа Роспотребнадзора в данном направлении. 

 

 


