
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сборник рецептур блюд дополнительного питания в 

организациях для детей 
 

 

 

 

ПОСОБИЕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2025  



2 

 

ББК 51.287+51.230.3 

С23 

 

С23  Сборник рецептур блюд дополнительного питания в 

организациях для детей: Пособие. – Москва: Федеральный центр гигиены 

и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2025. – 66 с. 

 

1. Разработано Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (И.В. Брагина, Г.В. 

Яновская), ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт 

гигиены» Роспотребнадзора (И.И. Новикова, С.П. Романенко, А.П. 

Лачугин, Д.А. Кожурова), ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

технический университет» (Л.Н. Рождественская), МАОУ «Вторая 

Новосибирская гимназия» (А.А. Стаселько), МБОУ «Лицей Технополис» 

(С.Ю. Адова), ООО «КП Левобережный» (Г.Н. Дронова, Э.Ю. 

Бобровникова). 

 

Пособие предусматривает возможность использования 

представленных в нем рецептур для питания детей; обеспечивает 

возможность разнообразия рациона и логично дополняет ранее изданные 

методические документы: «Сборник рецептур блюд и типовых меню для 

организации питания обучающихся 1-4-х классов в общеобразовательных 

организациях, Москва, 2022 г; «Сборник рецептур блюд и типовых меню 

для организации питания детей в дошкольных образовательных 

организациях», Москва, 2023; «Сборник рецептур блюд и типовых меню 

для организации питания детей в образовательных организациях и 

организациях отдыха детей и их оздоровления (от 7 до 18 лет)», Москва, 

2023 г. 
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